
Notfall- und Dokumentenliste 
Familienreise 
 

Reisezeitraum  

Reisende  

Unterkunft / Adresse  

 

1. Dokumente 
Original im Gepäck und zusätzlich als Scan oder Foto verschlüsselt online ablegen. Tipp: einen Satz Scans 
auch an die eigene Mailadresse senden. 

Dokument Original dabei Digital 
gesichert 

Reisepass Elternteil 1 (gültig bis mind. 30 Tage nach 
Rückreise) ☐ ☐ 

Reisepass Elternteil 2 ☐ ☐ 

Reisepass Kinder (eigener Pass mit Lichtbild) ☐ ☐ 

(Internationale Geburtsurkunde Kind - Kopie) ☐ ☐ 

Einverständniserklärung (nur falls ein Elternteil allein 
reist) ☐ ☐ 

Führerschein + Internationaler Führerschein ☐ ☐ 

Reiseversicherung / Auslandskrankenversicherung 
(Police) ☐ ☐ 

Flugtickets inkl. Rückflug ☐ ☐ 

Unterkunfts- und Tourenbuchungen (z. B. 
GetYourGuide) ☐ ☐ 

Kreditkarten / Bankkarten + Sperrnummern (getrennt 
aufbewahren) ☐ ☐ 

Ärztliche Bescheinigung für spezielle Medikamente (auf 
Englisch) ☐ ☐ 

Medikamente in Originalverpackung + Beipackzettel ☐ ☐ 

Impfpass ☐ ☐ 

Passfotos (Ersatz) ☐ ☐ 

 

 



2. Notfallkontakte 
Vor der Reise ausfüllen. Die Nummern findest du auf deiner Versicherungspolice, der Bankseite und bei 
der Vertretung. 

Kontakt Nummer / Details 

Auslandskrankenversicher
ung (24h-Hotline)  

Reiseversicherung 
Police-Nr.  

Kreditkarte sperren  

Bankkarte / Konto sperren  

Botschaft / Vertretung in 
Südafrika  

BMEIA Bürgerservice 
(Notfall aus dem Ausland)  

Unterkunft (Telefon)  

Eigene Handynummern  

Kontaktperson zu Hause  

Hausarzt / Kinderarzt  

3. Wichtige Notrufnummern im Urlaubsland 

Notruf Nummer 

Allgemeiner Notruf (vom Handy)  

Polizei  

Rettung / Krankenwagen  

Tourismus-Notfallhilfe (landesweit)  
 

4. Reisepass-Daten (für den Notfall) 

Name Pass-Nr. Gültig bis 

   

   

   

   

5. Kurz-Checkliste vorab 
•​ Internationale Geburtsurkunde des Kindes beim Standesamt beantragen (falls benötigt) 
•​ Englische Arztbescheinigung für Dauermedikamente besorgen. 
•​ Kostenlose Reiseregistrierung beim BMEIA durchführen. 
•​ Alle Dokumente scannen und verschlüsselt online ablegen. 
•​ Sperrnummern für Karten notieren und getrennt verwahren. 
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